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Varna om din halsa - starta i din
hemmiljo

Din hemmiljoé paverkar din och dina bestkares halsa. Genom att halla rent sa forbattrar du din
hélsa och det blir dessutom enklare nér du ska flyttstada!

Vi har sammanstéllt denna guide, for att hjalpa dig till en battre miljé hemma!

Vi har inkluderat en ungefarlig tid, denna tid baseras pa en etta som ar 18 — 25 mz. Vi tycker
att det ska vara enkelt att stada, darfor ar allt du behéver:
e Dammsugare
Mopp
3st microfiberdukar
Hink
Diskmedel
Raka
Mirakelsvamp

DAGLIG RUTIN

OMRADE ATGARD TID
Hall Anvénd dérrmatta att 0 min
grusa av skorna innan du gar in.
Héng &ven upp dina ytterklader

Kok Anvand koksflakten néar du lagar mat 4 min
och diska efter dig nér du &r klar.
Torka av ytorna med en fuktig trasa
for att underlatta stadningen. Torka
sedan av igen med en torr trasa.

Sovrum/allrum Torka av ytorna du anvander 3 min

Toalett/dusch Ta bort rester efter dig pa toalett och 3 min
handfat sa att inget gror in

Tank pa att alltid spola av duschvaggar

nar du har duschat. Anvand en raka for

att skrapa ner vattnet i avloppet och
minimera kalk pa vaggar. Detta underlattar
valdigt mycket ndr du ska rengora kaklet!
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VECKOVIS, 1-3 GANGER | VECKAN

OMRADE
Hallen

Koket

Sovrum/allrum

Badrum

ATGARD TID
Dammsug och torka golvet 3 min
Torka av kékselement, skapluckor 15 min

och handtag med en fuktig trasa och
lite diskmedel. Torrtorka efterat

Torka av de ytor som du anvénder 10 min
med en fuktig trasa, torrtorka efter

Dammsug och moppa golvet

Torka av handfat, invandigt och 20 min
utvandigt med en fuktig microtrasa

Torka av spegel med en microtrasa
och vatten, torrtorka efterat

Torka av blandare och duschvéggar
med en mirakelsvamp, spola av
duschvaggar efter duschning.
Torrtorka efterat

Ta bort, samt spola av toalettringen
i duschen, torka av toalettstolen med
en fuktig microtrasa

Moppa golvet

VARJE MANAD

OMRADE
Hall

Kok

Sovrum/allrum

Toalett/dusch

ATGARD TID
Flacka av dorrar och véggar, 5 min
torka av handtag och damma listerna

Damma listerna och ovanpa 3 min
eventuella skap

Damma listerna och ovanpa 3 min
eventuella skap

Torka badrumsskapet med en 5 min
fuktig trasa och rengdr handfatets
undersida samt ror
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VARJE HALVAR
OMRADE ATGARD TID
Hallen Flacka av dorrar och véggar, 5 min

torka av handtag och damma listerna

Koket Rengor inuti samt bakom kyl och frys, 30 min
samt bakom ungen

Kontrollera att din ventilation
fungerar och torka av

Rengor plattor och ugn

Sovrum/allrum Putsa fonsternas ut- och 25 min
insida

Dammsug och moppa golvet

Badrum Rensa och rengér golvbrunn och 20 min
vattenlas

TIPS

e Anvind rena trasor och separera omraden pa trasorna, d.v.s. anvand inte samma trasa
till badrummet som du anvénder i koket for basta resultat!

e Diskmedel fungerar bra for att ta bort fett med. Tank pa att inte anvanda for mycket
med medel, microfibertrasa och vatten fungerar valdigt bra och sparar pa miljon!

e Om du foljer stadplanen sa behéver du inte starka medel nar du flyttstadar eller
storstadar. Dessutom sparar du tid!

e Nar du storstédar kan det vara en bra ide att kdpa till Cif och gulgréna svampar




