
                                                                                                                        
 

Inomhusklimat vinterhalvåret 

 

Vi strävar efter att hålla ett jämnt inomhusklimat, men alla individer kan uppleva 

temperaturer olika. För miljöns skull försöker vi att hålla 20 - 21 grader vintertid.  

Elementen känns kalla 

Låt elementens vred vara uppskruvade så högt det går. Systemet styrs av ute-/innetemperatur 

och slår själv av och på sig för att behålla en inomhustemperatur på 20 - 21 grader. Om 

elementen känns kalla så behöver det inte vara något fel, utan temperaturen i lägenheten kan 

vara tillräcklig.  

Lägenheten känns kall 

Om din lägenhet känns kall kan det bero på flera faktorer. Din bovärd kommer då ut och gör 

en bedömning och mäter temperaturen i rummet. Om du själv vill göra en mätning så placera 

en termometer i mitten av rummet på ca 1 meters höjd. Det är viktigt att vi får en felanmälan 

så vi kan rätta till eventuella fel i värmesystemet.  

Möblera värmeeffektivt 

Ställ inte möbler eller gardiner framför elementen i lägenheten, för det hindrar värmen från att 

sprida sig. Försök undvika att möblera med soffor eller säng vid fönstret för att minska 

känslan av kallras, men även för att många lägenheter är utrustade med ett friskluftsintag 

bakom elementet från vilket man kan uppleva ett viss drag. 

 

Vad kan jag göra?  

- Vädra max 5 minuter och se till att fönster är stängda när du går hemifrån.  

- Mattor/tofflor kan förhindra att golven känns kalla. 

- Blockera inte luftventiler och vädringsluckor. De behövs för en bra luftkvalité och att 

luften cirkulerar och värmer upp hela rummet.  

- Låt solen stråla in i lägenheten. 

- Om det drar vid fönster eller dörrar kan det vara dags att byta tätningslister, gör då 

en felanmälan till din bovärd.  
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